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1 ఇతర ప
ఆంగ

2 మ నవంటక
మన సం య వంటక ఉత క . అ వయ , అంద అ ప ల కర న, వల న షక గల

జన ఇ ట సం క వంటక క న ఉ శ .
ఇక డ హర చ ం . రణ : 1. ల ట. 2.శ ర వంట ( నంత వఱ )

ల వఱ - వం ట , వ ం ట , వ ం ట , ణ న ట న . ం క క శ ఉ శ : అ (ఆ క/
క) ప ల త వ కృ /ఖ క దృఢత ధక శ ఇ ట, రణ -అ రణ - గ ల/

అ గ సమస ల ం ఉపశమన క ం ట, శ త అవసర ండ ట.
ఈ ఉప భ వంటక - ( న మ గ న అ త వంటల - న ) ం .
అ త వకృ /ఖ క దృఢత , ధక శ ఇ ట, రణ /అ రణ గ మ అ గ

సమస ల ం ఉపశమన క ం ట, శ త అవసర ండ ట - ఇ ం య కశ క ఉ శ .
క క ఈ వంటక ల అ ధక వ డబ న . ం కవంటల మ ఒక అ వృ హ . త

త క రణ అ రణ అ గ సమస వ ట ం త న ధక శ త వ వ య ంద వ . త వ వ య
ఉన త ఆ గ న హద ట ం క వంట ల షత.

ద త న రణ ం తప ఇక డ ంపబ న వంటక ల శ ర/ఆ గ /ఇతర క ప ల అ స ం - డమ
మన . ఈ ఎ 2,  మ ల షర ల న స ం మ /ఉప గ న ఇవ బ న . ఈ చ క ఆంగ న ం
 మ న అ ద . ఈ చ క ఏ గ న ఆంగ  మ న న న ,  మ షర వ ం .

ఈ వంట ఎ వం ప ల ఉప గ కరమ ఎ వం అ స / ఇవ ట . ంత ద త గ ఇక డ ం న వంట
ల డ గల .

ఈ షయ న ఆంగ న ంపబ న . క ప ల - అం త , ంత ళ ,
క- ఇతర అ గ సమస న ఉప ంప డ . అ ఏ న సమస ం - ఉ మ హ (diabetes)- క ఎ వం అ రణ

ప ం క అ న ం దల , ల సం ం , సల అ స ం అ వంట ల డ వ .
పచ , , ఆక క వంట , వంట , న వంటక , ష వంటక .

3 న
• శ ఆంగ
• ప చయ ఆంగ
• ఆంగ
• రన ఆంగ
• రక సక ఆంగ
• త ఆంగ
• నపదకళ ఆంగ
• ఆంగ
• ఉ త చ ప కర ఆంగ
• వ నంద ఆంగ
• ఆంగ ఆంగ
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